MINERALLER (CANLILARIN YAPISINDA BULUNAN iNORGANIK BIiLESIKLER-2)

Mineraller: insan viicudunda belli basl Ca, Fe, P, Mg, Na, K, I, F gibi mineraller bulunur.
70 kg’lk bir insanda ortalama 3 kg mineral bulunur. Suda ¢6ziinmis olarak veya
yiyeceklerle viicudumuza alinirlar.

Minerallerin baslica 6zellikleri ve gérevleri:

-inorganik bilesiklerdir.

-Hicresel solunumda enerji elde etmek igin kullanilamazlar.

Kemosentez olayinda, demir (Fe2*) kimyasal enerji elde etmek igin
kullanilabilmektedir.

-Enzimlerin yapisina kofaktor olarak katilip diizenleyici islev gorurler.

-Hidroliz (sindirim) olmazlar.

-Sindirilmeden kana karisirlar.

-Hicre zarindaki porlardan gegebilirler.

-Tum canhlar tarafindan disaridan hazir alinir.

-Kanin ozmotik basincini diizenler.

-Minerallerin gorevleri kendilerine 6zglidir. Bir mineralin eksikligi bir baska mineral ile
giderilemez. www.biyolojiportali.com

-Viicuda fazla alinmasinin zararlari vardir. (Mesela zehirlenme)
-insan viicudunda en fazla bulunan mineral kalsiyumdur.

insan viicudu en ¢ok kalsiyum, sodyum, potasyum ve magnezyum tuzlarina
ihtiyag duyar. Mineraller hiicrede protein, karbonhidrat, yag gibi organik
maddelere bagh olarak bulunduklari gibi hiicrede tuz halinde de bulunabilirler.

-Bazi minerallerin canlilardaki gorevleri:

Mineraller Gorevleri Eksikligi/Fazlalig
Kemik ve dislerin yapisina Eksikliginde kemiklerde yumusama
katilir, sinir ve kas ve egilmeler gorilar. Kalsiyum,
Kalsiyum fonksiyonlari igin gereklidir. viicuda fazla alindiginda bobrek tasi
Aktif tasimada, kanin olusumuna ve kireclenmeye neden
pihtilasmasinda gorev alir. olur.
Fosfor; niikleik asitler, ATP ve | Eksikliginde kemik ve dis gelisiminde
hiicre zarinin yapisina katilir. | problemler goralar. Fazlahg
Fosfor . . . .
Kemik ve dis olusumunda kemiklerde kalsiyumun azalmasina
gorev alir. neden olur.
Kalp ritmini dlizenler, asit- Eksikliginde kaslarda kramp, kalp
baz ve su dengesini ayarlar. ritminde bozukluk, yorgunluk,
Sinir hiicrelerinde uyarti halsizlik ayrica sindirim bozukluklar
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iletimi icin gereklidir. gorulur. Potasyum fazla alindiginda
ise bobrek ve kalp sorunlariile el ve
ayakta karincalanma meydana gelir.
Alyuvariarda bulunan Eksikliginde aineml (k.an.5|zI|k),
D, . - tirnaklarda ¢ékme, bitki
hemoglobinin ve cizgili . .
9 yapraklarinda sararma gozlenir. Fazla
. kaslarda oksijen depo eden . . .
Demir . D . miktarda alinmasi zehirlenmelerin
miyoglobinin yapisina katilir. . .
yani sira hiicrelerin erken
ETS elemanlarinin yapisina .
yaslanmasina ve damar sertligine
katilir.
neden olur.
Tiroit bezinden salinan Eksikliginde basit guatr hastalig
. tiroksin hormonunun gozlenir. Cocukluk déoneminde iyot az
lyot . - N .
yapisina katihr. alindiginda bliyime ve zeka geriligi
gorulir.
Dis saghginin korunmasi igin Florun az alinmasi dis ve kemik
Flor onemlidir. gelisimini aksatirken fazla alinmasi
dislerde kalici sararmaya neden olur.
insanlarda kemik ve dislerin,
bitkilerde ise klorofilin
katilir, birgok .. L .
yap.|5|r.1a attir, birco Eksikliginde sinir sistemi bozukluklari
Magnezyum | enzimin yardimci kismidir Sriiliir. www.bivoloiinortali.com
(kofaktor). Kas ve sinir & ’ -vlyololip ’
sisteminin ¢alismasi igin
gereklidir.

SORU 1. Minerallerin gorev ve ozellikleri ile ilgili
olarak agagidakilerden hangisi sdylenemez?

A) ihtiyag halinde karaciger tarafindan
sentezlenebilir

B) Kalp ritminin dlzenler

C) Vicuttaki sivi dengesini dizenler

D) Vicuttaki enerji Gretimini dizenler

E) Kan basincini duizenler

SORU 2. ............... , oksijen tasinmasinda ve
depolanmasinda 6nemli rol oynar ve kirmizi kan
hicrelerindeki hemoglobinin ve kas
hicrelerindeki miyoglobinin bir bilesenidir.
Noktali yere asagidakilerden hangisi yazilirsa
eksik bilgi tamamlanmis olur?

A) Mg B)Fe C)Cu D)Na E)Ca
SORU 3. Alinan bir besin 6gesinin emilen ve
viicudun yararlanabilecegi miktarina
biyoyararlilik adi verilir. Mineralin biyoyararliligi
cesitli faktorlere baghdir. Mineral eksikligi
yasayan kisilerde emilim orani daha yiksek iken,
diyetteki bazi molekiller minerale kimyasal
olarak baglanarak mineralin biyoyararliligini
azaltabilir. Ayrica, bir mineralin asiri miktarda
alinmasi, diger minerallerin emilimini ve
metabolizmasini etkileyebilir. Diger taraftan, bir
o6gunde vitaminlerin bulunmasi, 6glndeki
minerallerin emilimini artirir.

Buna gore biyoyararhlik ile ilgili asagidakilerden
hangisi soylenemez?

A) Ispanakta bulunan oksalik asit, mineralin
biyoyararliligini azaltabilir.

B) Diyette yiiksek miktarda kalsiyum, fosfor,
demir ve bakirin bulunmasi ginko emilimini
azaltabilir.

C) C vitamini demir emilimini arttirabilir.

D) Demir ve kalsiyum yetersizligi olan kisilerde,
bu minerallerin emilimi de artar.

E) Bitkisel kaynaklardan saglanan mineraller,
hayvansal kaynaklardan elde edilen
minerallerden daha yiiksek emilime sahiptir.

SORU 4. Minerallerin birgogu, canlilarda ¢ok
onemli islevlere sahip molekdllerin yapisina
katilarak bu molekiillerin islev kazanmasinda
etkili olabilmektedir.
Buna gore;
1. Miyoglobin yapisina katilma
1. Kanin pihtilagsmasinda gorev alma
I1I. Tiroksin hormonunun yapisina katilma
gorevleri verilen mineraller igin agagidakilerden
hangisi dogrudur?

| . 1 . 1

A) Kalsiyum Demir iyot
B) Demir iyot Kalsiyum
C) Demir Kalsiyum lyot
D) Kalsiyum lyot Demir
E) Demir Kalsiyum Flor
SORU 5.
|. Demir -> Klorofil

Il. Magnezyum -> Hemoglobin

Il lyot - Tiroksin hormonu

IV. Kalsiyum = Kemik
Yukarida verilen mineral-yapisina katildigi
madde eglestirmelerinden hangileri dogrudur?
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Asit-baz ve su dengesinin
ayarlanmasinda gorev alir,

Eksikliginde istah azalmasi ve kas

Sodyum kas kasilmasi ve sinir s
. . o kramplari gorulr.

hicrelerinde uyarti iletimi

icin gereklidir.

Niikleik asitler, ATP ve hiicre Eksikliginde kemik ve dis gelisiminde
Fosfor zarinin yapisina katilir. Kemik | problemler gorilir. Fazlahg

ve dis olusumunda gorev alir. | kemiklerde kalsiyumun azalmasina

neden olur.

Mide 6zsuyu olusumunda,

astt-baz dengesmlun " Klor eksikliginde sindirim sorunlari
Klor saglanmasinda, hicre igi ve

. ortaya cikar.
disi su dengesinin
ayarlanmasinda gorev alir.
T Bazi amino asitlerin sentezi Eksikliginde deride solgunluk,
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icin gereklidir. fazlaliginda ise alerjik rahatsizliklar

olusur.

Bazi enzimlerin yapisina Eksikliginde; tirnaklarda beyaz

katilir. Ayrica bagisikhk lekeler, ciltte akne olusumu, sag

sistemini gliglendirir. dokilmesi ve bagisiklikta zayiflama
Cinko gorilir. Cinkonun fazla alinmasi;

gozlerde ve ciltte sararmaya, bas
donmesine ayrica yliksek atese
neden olur. www.biyolojiportali.com

A) Yalniz il B) YalmizIV ~ C)lllve IV
D) I ve lll E) I, 11, lllve IV
CEVAPLAR ve COZUMLERI

1. Mineraller, tiim canllar tarafindan disaridan
hazir alinir. Karacigerde uretilemez. Cevap: A

2. Hemoglobin ve miyoglobin demirli
proteinlerdir. Cevap: B

3. Parca dikkatlice okunursa, bitkisel
kaynaklardan saglanan minerallerin, hayvansal
kaynaklardan elde edilen minerallerden daha
yuksek emilime sahip oldugu ile ilgili bir bilgi
bulunmadigi goralir. Cevap: E

4. |. Miyoglobin yapisina katilma: Demir

1. Kanin pihtilasmasinda gorev alma: Kalsiyum
I1I. Tiroksin hormonunun yapisina katilma: iyot
Cevap: C

5. Dogrusu;

|. Demir - Hemoglobin veya miyoglobin
Il. Magnezyum -> Klorofil

11l. lyot - Tiroksin hormonu

IV. Kalsiyum - Kemik Cevap: C
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